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El jugo de tomate puede ser utilizado
como ingrediente en una bebida
desintoxicante. Es una buena fuente
de antioxidantes y vitaminas, como
la vitamina Cy la vitamina A.
Ademas, el jugo de tomate puede
ayudar en la digestion y contribuir a
eliminar toxinas del cuerpo. Cada
vaso de 250 ml de este jugo tiene
aproximadamente 30 calorias.
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INGREDIENTES

150 ml de jugo de tomate listoy
natural 25 ml de jugo de limon Agua
con gas.

METODO DE PREPARACION

Mezclar los ingredientes en un vaso,
anadir cubitos de hielo segun el
gusto y servir. Debido a su contenido
de vitamina C, este jugo se puede
preparary almacenar en un
recipiente bien sellado en el
refrigerador durante hasta 6 horas.
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